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.'ii'_FECHA 30 DE JUNiO 2026

._'.i'_-"-'HORA 7 20 AM s c |
'-'_Z_LUGAR JARDIN COF!NANCIADO RAICES !

-'f'TEMA CONSEJERIA ALIMENTACEON SALUDABLE USO DEL BIBERON Y CHUF’O DE
_ Z"ENTRETENC!ON _' : -

_'_:-:ASISTENTES Alejandra Ro;as y profesu)nal en atenmon en pnmera mfancsa

I_:___.ORDEN DEL DfA

S&lUdO a |as fam|[|as I T : Lo
: 3_ _Charla para conacer el contexto familzar de [a nina y habatos allmentlcms S
:"'No uso de biberén ni chupo de entretenmon L Lo .

_':__'.:_':DESARROLLO :

8 -'Slendo Ias 7 20 am de! dia 30 de Jumo del ano 2026 se reunen_ € eI jardm ra;ces la madre del

nino Dereck Mathias’ Be!tran Rojas, la sefiora Alejandra ROJaS y la ‘profesional ‘en atencién en

- primera infancia, con el fin de conocer un poco mas acerca de los habitos alimenticios del nifio,

. .donde se inicia generando dialogo con la medre donde se le pide que por favor nos cuente
~*-.como son los habitos de la nifia en casa, donde la madre reflere que " Profe la verdad yo con el

o X sufro mucho ya que e encanta las papas fritas el arroz y Ia pechuga a y eso si las galgueria,

= . Teléfono; 327 97 97

pero fruta y verduras no me las escupe y a veces me las fira”, se le indica a la madre que es
importante que se generen desde casa estos habitos de vida saludable, indicandole que inicie
nuevamente dicho proceso como cuando era un bebe y le presente dichos alimentos ( frutas y
verduras y cames) de una manera amativa, que se los macere y valla aumentando el tamafio
hasta que fa nifia los consuma de una manera asertiva, también se le hace la observacion la
importancia que el nifio consuma todos ios alimentos, la madre refiere que “ si profe la verdad
es que nosotros casi o consumimos verduras en casa y de;amos que el coma lo que quiera,
pero el ni lacteos” se le recuerda a la madre las desventajas de uso del biberon y las
enfermedades que esta acarrea para los nifios y las nifias, se recomendando y sele aclara que
en el jardm el nifio manlpuia adecuadamente el vaso y consume sus bebidas de una manera
mdepe_ndlente, del mismo modo se recuerda a la madre que en la entrada del jardin en_cuent_ra .
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la minuta e intente proporcionar en casa estos mismos alimentos y sacar los dulces y comidas
chatarras. La madre agradece por los consejos y argumenta que los pondra en practica.

Compromisos:

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunion para el dia

En constancia de lo anterior firman;
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Elaboro: CLAUDIA SUAREZ
PROFESIONAL EN ATENCION EN PRIMERA INFANCIA
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